
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和６年 11 月 今治精華幼稚園 

運動会も無事に終わり、ちょっと慌ただしかった園生活もひと休みです。

楽しかったことについて発表をしたり、絵などに残したり、子どもたちは

落ち着いて過ごしています。 

月 日はいい歯の日。幼児は自分

で歯の健康管理ができないので、歯

を守るにはおうちの方の手助けが必

要です。毎日の歯磨きは、力を入れす

ぎず 本 本ていねいに。小さいとき

からの継続が、 （ハチマルニイ

マル）運動、「 歳になっても 本 

以上自分の歯を保とう」 

を実現します。 

いい歯の日 

寒くなってくると、大人も子どもも朝

起きるのがつらくなります。そこで、

朝食にスープやおみそ汁など温かい

汁物を加えてみてはいかがでしょう。

温かい汁物は、夜の間に冷えた体を温

めるのはもちろん、消化がよくておな

かにやさしいというメリットも。朝の

一杯で心身にエネルギー 

がいきわたります。 

朝の汁物で体ポカポカ 

七五三は、子どもが無事にその年齢を

迎えられたことに感謝し、さらなるす

こやかな成長を祈る行事。男の子は３

歳と５歳、女の子は３歳と７歳の年に

行います。平安時代の儀式が起源とさ

れ、明治時代のころには庶民にも広ま 

って、親しまれるようになった 

そう。園でも七五三について、 

みんなにお話しをする予定です。 

七五三の由来 

♪まつぼっくり 

♪山の音楽家 

朝や帰りのおしたくをしているようす

を見ると、本当に洋服の着脱が上手

になったと思います。前、後ろ、左右な

どもきちんと確認し、小さなボタンもは

められるようになっています。 

のようす 

牛乳パックの回収にご協力いただき、

ありがとうございます。引き続き集め

たいと思いますので、よろしくお願い

致します。 

1 金 設備費・給食費等口座振替日

2 土

3 日 文化の日

4 月 振替休日

5 火

6 水 スイミング（年長）

7 木 英語

8 金

9 土

10 日

11 月

12 火

13 水 スイミング（年中）

14 木 英語

15 金

16 土

17 日

18 月

19 火 マラソン大会（予備日26日）

20 水 スイミング（年長）

英語

防火訓練③

22 金

23 土

24 日

25 月

26 火 マラソン大会予備日

27 水 スイミング（年中）

28 木 英語

29 金 お誕生日会（11月生）

30 土

21 木

おかげさまで、秋の一大イベント、運動会を無事

終えることができました。当日は絵に描いたよ

うな秋晴れ。子どもたちは元気いっぱい。笑顔あ

ふれるなか、けがもなく、練習してきた成果を思

い切り発揮できていたと思います。温かく応援

してくださったおうちの方々、お手伝いや親子

競技にご協力いただいた保護者の皆様、本当に

ありがとうございました。 

運動会ありがとうございました 

マラソン大会について 
★11/１９(火) ９時５０分～ 

準備体操→プレ年少組→年少組→年中組→年長組 

の順番で走ります。 

マラソン大会の日は体操服で登園してください。 

※雨天の場合は２6 日(火)に延期となります。 
 

年間行事予定には 21 日(木)を予備日としていました

が、26 日(火)に変更となります。ご了承ください。 


