
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和７年８月 今治精華幼稚園 
入道雲がもくもくと青空に浮かんで、いよいよ夏本番。子どもたちには暑さにも負けず、

毎日元気に過ごしてほしいです！ 

◆ 1 日(金)設備費等口座振替日

◆ 8 日(金)登園日

◆ 11 日(月)～15日(金)までお盆休み

◆ 27 日(水)始業式(11:30降園)

◆ 28 日(木)給食開始(14:30降園)

◆ 29 日(金)お誕生日会（8月生）

★8 月８日(金)は自由登園ですので、欠席扱いにはなりません。 

バス通園の方でお休みの場合は必ず連絡を入れて下さい。 

★２学期からのバスの時間は８月２８日(木)から変わります。 

 

♪ アイスクリームのうた 
♪ おばけなんてないさ 

お盆にご先祖さまの霊を迎え入れた

り再び送り出したりするために、迎え

火や送り火を焚きます。花火大会がお

盆の時期に多いのは、花火に送り火の

役目があるからだといわれています。

東京の隅田川花火大会は、江戸時代に 

飢饉で亡くなった人たちの

霊をなぐさめるために始ま

りました。 

花火大会の由来 

月 日(月)は山の日。 年に施

行された新しい祝日で、「山に親しむ

機会を得て、山の恩恵に感謝する」日

です。日本は国土の約 ％が山地。

私たちは、山で生まれた清流からの

恵みをいただき、山から切り出した

木で家を建てるなどして生活してい

ます。子どもたちにも山について、お

話ししたいと思います。 

山の日とは 

月 日は鼻の日。鼻はにおいを 

感じるだけでなく、呼吸をするときにほ

こりや菌などが入らないようにするフ

ィルターの役目もしています。子どもた

ちにも鼻の大切さについてお話しした

いと思います。鼻の不調は耳の異常など

にもつながり、集中力も身につきませ

ん。おかしいと思ったら早めに診察を 

受けましょう。 

鼻の日 

デリケートな乳幼児の肌は日焼け対策が

必要です。帽子やベビーカーの日除けカ

バーなどでまずは紫外線を防いであげま

しょう。また日焼け止めを塗るのも効果

的です。それでも日焼けをしてしまった

ら、水で濡らしたタオルで冷やしてあげ

たり、ぬるま湯のシャワーを。その後は

ローションなどで保湿します。 

日焼けについて 

冷たい食べものをとりすぎると、胃腸

の調子が悪くなります。暑い日もでき

るだけ温かい食べものをとるように

しましょう。また、飲みものにも要注

意。水やお茶は積極的に飲んでほしい

のですが、ジュースや清涼飲料水を飲

みすぎると糖分の過剰摂取になる 

ので気をつけましょう。 

冷たいもののとりすぎに注意 
お子さんの手先の発達や本人のやりたい

気持ちに合わせて、園ではおはしの持ち

方の練習をしています。進度はそれぞれ

ですが、できれば、おうちでも練習をし

てください。小さなおにぎりや小さく切

ったパンはおはしではさみやすいので、 

練習にもってこ

い。滑りにくい木

のおはしを使うの

もいいですね。 

おはしの持ち方の練習を 


