
 

 

 

 

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

梅雨は食中毒が発生しやすい季節。お

弁当を作る際は、素手で触らない、よ

く火を通す、生の食材を使わないなど

気をつけましょう。たとえばおにぎり

も、ラップや使い捨て手袋を使ってに

ぎります。少し濃い目の味つけで、 

塩や酢、梅干し、カレー粉など 

抗菌作用のある食材を使うのも 

おすすめです。 

お弁当の食中毒予防 

令和８年６月 今治精華幼稚園 

7月 1日から、 
園内でプール遊びをします。 
★水着 ★巻きタオル 
★帽子 ★プールバッグ 
の準備をお願いします。 

全てに名前を書いて下さい。  

プール遊び 

長靴は大きいと脱げやすく危険です。雨の日の歩行は、

子どもにとって想像以上に困難。ぴったりサイズのも

のを選びましょう。 

・室内遊びで集中力を養う 

・手を動かして創造性や表現力を養う 

● 1 日 (月)設備費等口座振替日

● 3 日 (水)スイミング(年中)

● 4 日 (木)英語

● 10 日 (水)スイミング(年長)

● 11 日 (木)英語

● 15 日 (月)防火訓練①

● 17 日 (水)スイミング(年中)

● 18 日 (木)英語

● 24 日 (水)スイミング(年長)

● 25 日 (木)英語

● 30 日 (火)お誕生日会（６月生）

遠足も無事に終わり、いよいよ梅雨の時期に入りました。６月は行事は少ないですが、

そのぶん、個々の関わりを大切にしたいと思っています。 

傘の使い方についてご家庭でも話し

合いをお願いします。雨が降ってい

ない日に、一度、練習をしてみるのも

おすすめです。お約束は つ。守って

くださいね。①傘をさしているとき

は人から少しだけ離れて歩く。②傘

で遊ばない。③傘を振り回さない。④

使わないときは先っぽを下に向け

る。⑤傘を持ったまま走らない。 

傘のお約束 

年、天智天皇が中国から伝わっ

た漏刻
ろうこく

という水時計で初めて時を知

らせました。それを太陽暦に直した

月 日は時の記念日です。時間の

大切さを広めるため、大正時代に制

定されました。園でも「みんなは何

時に起きているの？」など時間につ

いて話をし、時間の大切さを一緒に

考えたいと思います。 

時の記念日 

子どもは大人より水分を必要としま

す。これから暑さも本格的になります。

園では保育中の水分補給に気をつけて

います。毎日忘れずに水筒（紐つき、お

名前をフタの上に大きく記入） 

を持たせてください。園庭に出る前 

にもまず水分をとらせ、外での活動 

中にも水分タイムを設けて 

飲むようにしています。 

水分補給について 

♪かえるのうた 

♪かたつむり 

♪とけいのうた 


