
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

設備費等口座振替日

お誕生日会(8月生) (11：30降園)

● 2 日 (水) スイミング(年長)　(給食開始)

● 3 日 (木) 英語

● 9 日 (水) スイミング(年中)

● 15 日 (火) 敬老参観日(11：30降園)

● 16 日 (水) スイミング(年長)

● 17 日 (木) 英語

● 29 日 (火) お誕生日会(９月生)

● 30 日 (水) スイミング

(年中)

(火)日1●

令和８年９月 今治精華幼稚園 

夏から秋へと季節の移り変わりが感じられるようになりました。秋は敬老参観、運動会、リズム

会など行事が続きます。各クラスのチームワークが試されるときです。みんなで協力しあって、

いい行事にしていきたいと思っています。 

♪とんぼのめがね 

♪大きな栗の木の下で 

月の第 月曜日は敬老の日。「多年

にわたり社会につくしてきた老人

を敬愛し、長寿を祝う」日です。 

園でも 月 日(火)に敬老参観日が

あります。おじいちゃん、おばあち 

ゃんを招いて、各学年で一生懸命 

練習した出し物を披露しま 

すので、ぜひ見に来て下 

さい。 

敬老の日 

夏休みが終わり、 学期が始まりました。まずは

全員が元気に登園してくれて、ホッとしていま

す。一方で夏の疲れもじわじわと出てくる頃。早

寝早起き、朝ご飯、夕ご飯など、生活リズムを見

直しましょう。これからのシーズン、イベントも

目白押しです。 

★☆２学期が始まりました☆★ 

 

◎朝自分で起きられますか？ 

◎おはようと元気よく言えますか？ 

◎歯みがき、洗顔していますか？ 

◎朝食はきちんと食べていますか？ 

朝の点検してみませんか？ 

10 月１０日(土)の運動会に向けて、 
子どもたちは毎日練習しています。 
ホールで練習したり、お外で練習したり
と体を動かす時間が多く、日中は暑いの
で、多めにお茶を入れて持たせて下さい。 
今年度も、今治市営体育館で行います。 
シューズ又は運動靴を履いての活動にな
りますので、大きくて脱げないよう、サイ
ズの確認をよろしくお願いします。 
※運動靴を使用する場合、当日は靴底を
きれいにしておいて下さい。 

運動会の練習をしています 

９月の予定

月はまだ暑い日が続きます。基本

的には夏のままの半袖・半ズボンで

大丈夫です。ただし、これから暑い

日も肌寒い日もあり、気温の変化が

激しくなってきます。徐々に長袖・ 

長ズボンに切り替えるご

準備をお願いします。この

時期は、七分袖や七分丈の

ズボンも重宝します。 

秋の衣服について 

お月見・十五夜について 
お月見の慣習は平安時代には始

まっていたといいます。収穫に感

謝してだんごやサトイモをお供

えしたり、魔除けになるといわれ

るススキを飾ったりします。中秋

の名月を愛でる十五夜は、今年は

月 25 日(金)。おうちでもお 

月様を眺めてみてくださいね。 

からだの中でさまざまな働きを 

するビタミン C は、植物性の鉄 

の吸収率を高めたり、皮膚など 

のコラーゲンの合成を助けます。 

ビタミン C は熱に弱いので、ミ 

カンなどの柑橘類などでとった 

り様々な野菜の組み合わせからとれるといいで

しょう。ジャガイモのビタミン C は熱にも強い

のでおすすめです。 

ビタミンＣ 


