
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

もうすぐ運動会です。子どもたちは体を動かすのが楽しくてたまらないようで、毎日の

練習も楽しみにしています。運動会では、お子さんの活躍はもちろん、クラスを越えた

チームワークのよさもぜひご覧ください。 

令和８年 10 月 今治精華幼稚園 

運動会のお知らせ 

日時：10 月 10 日(土) 
９：００〜１２：００頃 

場所：今治市営中央体育館 
集合：８：３０までに集合 
服装：夏体操服上下、白ソックス 
持ち物：水筒 

(通園かばんはいりません) 

月 日(土)の運動会が
終わりましたら、制服での登
園になります。 月 日
(水)より冬服に衣替えとな
りますが、まだ暑い日もある
ので、無理をさせずその日の
気候に合わせて着用をお願
いします。 

衣替え 

◆ 1 日 (木)設備費等口座振替日

◆ 7 日 (水)スイミング(年長)

◆ 10 日 (土)秋季大運動会

◆ 12 日 (月)スポーツの日

◆ 13 日 (火)振替休園日

◆ 14 日 (水)スイミング(年中)

◆ 21 日 (水)スイミング(年長)

◆ 30 日 (金)お誕生日会(10月生)

爪がのびていると、顔などをひっかいて自

分がけがをしたり、人にけがをさせたり、

爪の先に汚れがたまって菌が繁殖したり

します。また、爪がはがれたり割れるのも、

爪がのびているときに起こりやすいけが。

子どもの爪は大人より早くのびます。こま

めにチェックして、切ってあげましょう。 

爪のケア 
子どものうちから、食べるときによくかむ

ことはとても大切。唾液をたくさん出すこ

とによって虫歯を予防したり、かむ動作に

よるストレス解消の効果もあるそうです。

また、脳の働きを活性化したり、必要以上に

食べすぎるのを予防する効果も。小魚や海

藻、根菜、くだものなど、食事にはぜひよく

かんで食べる食材を加えましょう。 

よくかんで食べよう 

子どもたちは廃材や紙を利用した工

作が大好き。またお絵かきも楽しん

でいます。当園では、子どもたちが

強制されるのではなく、いつでもの

びのびと自由に表現できるよう声が

けなどをしています。お迎え時など

に展示作品を見かけたら、ぜひ 

声をかけて子どもたちの思いを 

聞いてあげてください。 

芸術の秋 

♪やきいもグーチーパー 
♪どんぐりころころ 

～～さつまいもについて～～ 

秋にお芋ほりができたらいいなと思い、６月に年長・

年中組さんが、さつまいもの苗を植えに行きました

が、先日、イノシシの被害にあいましたので、残念で

はありますが、11 月に予定していたお芋ほりができ

なくなりました。 


