
安全の為、降園後は速やか

に帰宅して下さい。 

遠足のお知らせ 
日 時：５月２1日(火) 
時 間：9：50幼稚園出発 
行き先：ときわ公園 
持ち物：お弁当、水筒、レジャーシート、 

リュックサック、ハンカチ、 
ティッシュ、おやつ 

1 水

2 木 英語

3 金 憲法記念日

4 土 みどりの日

5 日 こどもの日

6 月 振替休日

7 火

8 水 スイミング(年長)

9 木 英語

10 金

11 土

12 日

13 月

保育参観日【午前中保育】

ホームクラスあり・給食注文できます

スイミング(年中)

内科検診

16 木 英語

17 金

18 土

19 日

20 月

21 火 遠足

22 水 スイミング(年長)

23 木 遠足予備日

24 金

25 土

26 日

27 月

28 火

29 水 スイミング(年中)

30 木 英語

31 金 お誕生日会(５月生)

水15

火14

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

令和６年５月 今治精華幼稚園 

新緑が美しく、風薫るさわやかな季節となりました。もうすぐ母の日ということで、

いま、園ではおうちの方へのプレゼント作りをしています。「おうちの方の好きなとこ

ろを思い出しながら作ってみてね」と伝えました。 

月 25 日(木)より、朝から夕方まで

フルタイムの 日保育がスタートしま

す。園生活に慣れてきたとはいえ、まだ

緊張感もあり、子どもたちは心身に疲労

が出てくることもあるかと思います。 

夜は静かに過ごし早めに就寝。

休日のお出かけも短めにするなど気を

つけてあげてください。 

１日保育がスタートします 

ＧＷが始まります。お出か

けの際のけがや、生活リズ

ムのくずれによる体調不

良などに気をつけてお過

ごしください。 

GWに向けて 

お弁当は食べ切れる量をご用

意ください。最初は少なめに、

足りないようなら増やしてい

きます。ひと口サイズにカッ

トし、手でつまんでも食べら

れるように工夫するとよいで

すね。ご飯などの主食は３、主

菜１、副菜２くらいのバラン

スがベストです。 

お弁当について 

私たちが眠っている間には、成長ホルモン

がさかんに分泌されています。「寝る子は

育つ」は本当で、この成長ホルモンは骨や

筋肉の発達を促す役目をしています。ま

た、睡眠リズムがくずれると、午前中にぼ

ーっとしたり疲れやすくなります。 

早寝早起きを心がけましょう。 

早寝早起き 

●こいのぼり 

●いぬのおまわりさん 

★日時：５月１4 日(木) 
    ９時５０分～ 
★場所：精華幼稚園 
   
  ・年長組→ ９時 50 分～ 
    ホールにて体操をします。 
 

  他の学年は、いろいろな遊びを 
しますのでぜひご参観下さい。 


