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令和６年６月 今治精華幼稚園 

そろそろ梅雨入りも近い頃ですが、子どもたちは変わりなく元気に過ごしてい

ます。雨が降ると、傘やレインコート、長靴で一生懸命登園してくる小さな姿が

本当にかわいらしいです。 

♪かえるのうた 

♪かたつむり 

♪とけいのうた 

長靴は大きいと脱げやすく危険です。

雨の日の歩行は、子どもにとって想像

以上に困難。ぴったりサイズのものを

選びましょう。 

・室内遊びで集中力を養う 

・手を動かして創造性や表現力を養う 

7月１日から、 
園内でプール遊びをします。 
★水着 ★巻きタオル 
★帽子 ★プールバッグ 
の準備をお願いします。 

全てに名前を書いて下さい。  

プール遊び 

年、天智天皇が中国から伝わった

漏刻
ろうこく

という水時計で初めて時を知らせ

ました。それを太陽暦に直した 月

日は時の記念日です。時間の大切さを広

めるため、大正時代に制定されました。

園でも「みんなは何時に起きている

の？」など時間について話をし、時間の

大切さを一緒に考えたいと思います。 

時の記念日 梅雨は食中毒が発生しやすい季節。お

弁当を作る際は、素手で触らない、よ

く火を通す、生の食材を使わないなど

気をつけましょう。たとえばおにぎり

も、ラップや使い捨て手袋を使ってに

ぎります。少し濃い目の味つけで、 

塩や酢、梅干し、カレー粉など 

抗菌作用のある食材を使うのも 

おすすめです。 

お弁当の食中毒予防 

感染症対策として、手洗い・うがいの必要

性がいわれていますが、手洗い・うがいは

食中毒を防ぐためにも有効です。うがい

は口に水を含んでブクブクして吐き出

す、次にのどをガラガラして吐き出すの

段階で    行いましょう。 

手洗い・ 
うがいをしよう 

月 日から 日までは歯と口の

健康週間です。歯と口の健康に対

する知識を得ること、歯科疾患の

予防のための習慣を身につけるこ

と、歯科疾患の早期発見・早期治療

を行うことなどを目的としていま 

す。園でも歯の大切さ 

を伝えていきたいと思 

います。 

歯と口の健康週間 


